
Hinweise vor der Operation:

üMind. zwei Wochen vor der OP darf kein Alkohol getrunken werden. Rauchen muss 
wesentlich eingeschraänkt werden.

üSieben Tage vor der OP wird empfohlen Vitamin C 3x2 Tabl. taä glich

üAm Tag der Operation duä rfen Sie weder krank noch erkaä ltet sein; Herpes- Infektion schließt 
den Patienten aus der Operation fuä r zwei Wochen aus

üDie Periode kann auf den Tag der OP nicht fallen.

üAm Tag der Operation muä ssen Sie nuä chtern sein

üLose Zahnteile (Zahnprothesen) und Kontaktlinsen zur OP herausnehmen. Bitte kein Make-
up und keinen Nagellack verwenden, Schmuck zur OP ablegen.

üIhre Dauermedikamente nehmen Sie mit ein wenig Wasser laut Plan ein (außer 
blutverduä nnenden Medikamenten, wie ASS, Aspirin etc!). 

üEs wird verboten, salicylsaäurehaltige Medikamente einzunehmen

ü Nehmen Sie zwei Wochen vor der OP kein Vitamin E ein und essen Sie keinen Knoblauch!

ü Kuä nstliche Fingernaägel sollen entfernt werden

 

BLUTUNTERSUCHUNG:

1. Blutgruppe

2. Blutbild

3. TSH

4. PTT

5. Antygen HBSAg

6. Anty HCV

7. Glucose

8. Hepatitis-Impfungen(empfohlen, nicht obligatorisch)

9. Frauen: nach dem 60. Lebensjahr, Männer: nach dem 60. Lebensjahr wird EKG verlangt

10. Doppler-Ultraschall der unteren Gliedmaßen

11. D- Dimeren

12. Lipidogramm
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